
笹巻きは、山形県内に伝わる郷土食として、旧暦の端午の節句に家族を守り育てる神事として神棚に

供えられます。節句の朝に家族の安泰を願い、家族揃っていただくという風習も根強く残っています。

笹の葉で餅を包み、お湯で煮るというシンプルな作り方ですが、仕上がりはそれぞれの地域で異なりま

す。遊佐の笹巻きは「竹の子巻き」という円錐形の姿が特徴であり、柔らかく素朴な味に、遊佐産の黒

豆がちょうどよいアクセントになっています。きな粉や黒蜜と一緒に食べるのもおいしいですよ。 

販売価格（H26.4.1 現在） ３９０円（１パック３個入り） 

販売形態 店舗での提供・販売、お土産・お持ち帰り可、通販なし 

販売時期 ４月～１１月 

店舗・事業者名 
ぽっぽや（ＪＲ遊佐駅内） 

※農林漁業体験実習館さんゆう、道の駅鳥海ふらっとでも購入可。 

店舗所在地 山形県飽海郡遊佐町遊佐字石田１９－１８ （〒997-0851）  

札所から店舗までの距離 １０ｋｍ（車で１５分） 

駐車場 あり 

店舗営業時間・定休日 ９：００～１８：００・年中無休 

店舗電話番号 0234-72-3758 

店舗ホームページＵＲＬ http://gt-yamagata.netj.jp/ygt/detail.php?recid=595 

笹
ささ

巻
ま
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五十一番・洗沢川の桜並木 

笹の風味が季節を感じさせる、素朴な郷土食。
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